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TURNERING:

FØRSTEHJÆLP / HJERTESTOP  
RING 112

Fortæl hvem du er og 
hvad der er sket. 
Beskriv, så godt du kan, 
hvor på banen du 
befi nder dig.

Råb om hjælp!
Ring:
39 63 04 83
39 48 40 03
efter hjertestarter.

Skab frie luftveje

Er der ikke normal 
vejrtrækning?

Begynd hjerte-lunge 
redning (HLR)
30 tryk midt på brystbenet
derefter 2 indblæsninger 
gennem mund eller næse. 
(30-2)

Fortsæt HLR (30-2)
indtil hjertestarter er påsat
eller professionel hjælp 
tager over.

SPILLER:

MARKØR:

MEDLEMS NR:

MEDLEMS NR:

DATO: STARTTID: STARTHUL: RESULTAT:

MEDLEMSNR. RÆKKE: EDS: HCP:                  SPH:

A DB C

P

PSLAG PIII SLAG PIII SLAG PIII SLAGIII

1

2

3

4

5

6

7

8

9

UD: 36

5 1

4 3

4 7

4 5

4 9

4 17

PAR HCP61 57 52 49 45

4 15

3121 2984 2706 2572 2415

177 167 140 130 130

4 13268 268 268 241 241

4 11330 330 289 289 289

509 454 454 383 383

401 377 337 337 303

424 400 345 345 279

363 363 310 310 310

379 369 307 307 250

270 256 256 230 230

UD:

3

P

6161

79,5

140

6157

77,0

135

6152

73,7

128

6149

72,0

124

6145

69,5

119

72,9

135

70,9

130

68,2

124

66,9

120

64,9

116

5

4

4

2

12

6

4 10391 305 305 267 198

468 457 428 409 325

3 16140 140 140 131 131

4 8345 341 263 263 263

392 330 330 285 285

347 323 283 283 219

3 18149 135 135 121 121

5 4532 503 436 436 436

3 14190 175 154 154 154

PAR HCP61 57 52 49 45

36

71

IND:

3121 2984 2706 2572 2415

6075 5693 5180 4921 4547

352954 2709 2474 2349 2132

10

11

12

13

14

15

16

17

18

IND:

UD:

UD:

DAME:  

HERRE:  

SLOPE

CR

SLOPE

CR

BRUTTO:

SPH:

NETTO:

SLAG PIII SLAG PIII SLAG PIII SLAGIII P

Spil på banen

7:00 - 9:50
1 eller 2 bolde.

10:00 og frem:
3 eller 4 bolde.

HUSK:
Hold afstand.
Vask hænder.
Rør kun ved 
din egen bold.
Rør ikke ved 
flagstængerne.
Vis hensyn overalt på 
banen.

Hold tempo:
Undgå ventetider på 
teesteder. Luk bagfrakom-
mende spillere igennem.

NB
Det er helt afgørende for 
Bestyrelsen at ALLE over-
holder de retningslinjer 
som klubben sender ud. 
Hold dig underettet på 
klubbens hjemmeside. 

Scorekort til brug for print

FØRSTEHJÆLP / HJERTESTOP  
RING 112

Fortæl hvem du er og hvad der er 
sket. 
Beskriv, så godt du kan, hvor på 
banen du 
befinder dig.

Råb om hjælp!
Ring:
39 63 04 83
39 48 40 03
efter hjertestarter.

Skab frie luftveje

Er der ikke normal 
vejrtrækning?

Begynd hjerte-lunge 
redning (HLR)
30 tryk midt på brystbenet
derefter 2 indblæsninger 
gennem mund eller næse. (30-2)

Fortsæt HLR (30-2)
indtil hjertestarter er påsat
eller professionel hjælp tager over.
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